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ACTA No. 1 

 
NOMBRE DEL COMITÉ O DE LA REUNIÓN: Toma de pruebas rápidas 

 
CIUDAD Y FECHA: Risaralda, 13 de 
noviembre de 2025 

 
HORA DE INICIO: 3:00 pm 

 
HORA FIN: 5:00 pm 

LUGAR: Hospital Departamental San Rafael  

TEMAS: 
Pruebas rápidas para el desarrollo de estrategia Conexión Saludable (Población Migrantes) 
 
OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 

• Realizar la toma de las pruebas rápidas a la población Migrante 
• Educar sobre enfermedades de Transmisión Sexual.  

 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 
En esta reunión se realiza la actividad donde primero se les da la educación a la población 
yo los he tomado las pruebas rápidas con el fin de generar una prevención y un 
consentimiento sobre las enfermedades de transmisión sexual. 
 
Las personas participantes son citadas a las 3:00 de la tarde en el hospital san Rafael con 
el fin de obtener las pruebas rápidas y poder educar de una manera más propicia a cada 
uno de los participantes generando un espacio de confianza y privacidad para cada uno de 
ellos con el fin de que el resultado sea totalmente confidencial. 
 
Inicialmente se les da la educación para prevenir enfermedades como el VIH y el sida 
hablar sobre el PreP y Pep y un poco sobre la sífilis; iniciando con el VIH se les explica que 
el VIH es un problema de salud pública y que por lo tanto es tan indispensable realizar la 
educación sobre esto para promover la autonomía autocuidado y responsabilidad social. 
Teniendo en cuenta esto se les explica que el VIH es un virus que debilita el sistema 
inmunológico en donde eh el sida es la etapa avanzada de esta infección y que pueden 
durar años para llegar a esto donde es indispensable que entiendan que el sistema 
inmunológico al ser debilitado se va a generar más riesgos de cualquier otro tipo de 
enfermedades por lo cual una persona con VIH presentar constantemente fiebres gripas 
entre otros síntomas de vivir la inestabilidad del sistema inmune.  
 
Continuando con esto se les explica que el tratamiento con antirretrovirales en donde se 
busca que las personas vivan sanas y no transmitan este virus es decir como apagar el 
virus en el cuerpo para así poder tener una calidad de vida mejor es importante recordar 
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que la transmisión es a través de relaciones sexuales sin protección contacto con sangre 
contaminada o agujas compartidas una transmisión vertical que es de madre a hijo en el 
embarazo, parto o lactancia y que no se transmite ni por abrazos besos ni contactos 
casuales ni siquiera por saliva es importante saber esto para que las personas dejen atrás 
un poco el estigma sobre esta enfermedad.  
 
Ahora se les explica qué es la profilaxis preexposición donde es un medicamento 
antirretroviral que previene la infección antes de la exposición suso es diario y tiene una 
eficacia del 95% donde se debe requerir prueba de tomar VIH negativo y controles 
periódicos esto es con el fin de prevenir esto en personas que tienen mayor riesgo como 
trabajadoras sexuales que genera un riesgo más alto para una infección de transmisión 
sexual. Por otro lado, está la profilaxis post exposición que es un medicamento que se debe 
iniciar también antirretroviral dentro de las primeras 72 horas después la conducta de riesgo 
y el tratamiento dura 28 días continuos donde se debe también tomar pruebas de VIH y 
controles médicos.  
 
Por último se educa sobre el la sífilis en donde se les explica que esto es una bacteria que 
afecta también los órganos lactancia materna y también pueda transmitirse de forma vertical 
por lo tanto es muy importante saber el resultado de esta ahí en caso tal iniciar tratamiento 
lo más pronto posible que es a través de un antibiótico 3 dosis con diferencia de una 
semana cada dosis y así poder erradicar esta enfermedad; es importante tener en cuenta 
que debido a que la sífilis deja una cicatriz en la sangre la persona nunca puede volver a 
realizarse una prueba rápida porque siempre le va a salir positiva por lo tanto siempre debe 
recurrir a serologías donde se determine correctamente si la persona está totalmente 
liberada de esta bacteria o tiene residuos para continuar con los tratamientos.  
 
Después de la educación se realiza la toma de las pruebas rápidas en donde acaba uno se 
le explica que primero se debe firmar el consentimiento con datos personales firma y fecha 
de cuando se realiza allí ellos dan la autorización para la toma de la prueba se les explica 
que la prueba es a través de una pequeña punción en el capilar de los dedos donde con 
esa pequeña gota de sangre se puede terminar sí tiene VIH o tiene sífilis o sí está negativo 
para ambas enfermedades y que el resultado de esto sale en 15 minutos.  
 
Después de realizar la toma las personas agradecen el espacio y en la puerta del hospital 
para todas estas jornadas de educación y aceptar la participación en proyectos posteriores 
que realiza el hospital.  

CONCLUSIONES 
 
En conclusión se evidencia la importancia de este tipo de jornadas y de pruebas donde se 
educa y se da a conocer más a la población sobre este tipo de enfermedades limitando así 
y quitando los escudos en la información y los medios que tiene la población sobre las 
enfermedades de transmisión sexual.  

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Subir Información a SISCO-SSR Katherin Santafé 15/11/2025 
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Arce 
ASISTENTES 

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/
ENTIDAD 

FIRMA 

Katherin Santafé Arce Enfermera ejecutora de 
PIC 

 

   
   

 
 

Siendo las 5:00 pm, se da por terminada la reunión 
 
 
 
 
 

 


